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Hakkimmzda B

FEMIN UP, kadinlarin ve kiz gocuklarinin saghk haklarina dijital ve yenilikgi yollarla erigimini
giiclendirmek amaciyla g¢alisan bir sivil toplum kurulusudur. Cinsel saglik ve Greme saghgi
alanindaki bilgiye, hizmete ve destek mekanizmalarina erisimde karsilagilan esitsizlikleri
gorundr kilmayi; bu esitsizliklere dijital goziimler, topluluk temelli dayanigsma ve savunuculuk
araglariyla yanit tretmeyi hedeflemektedir.

2023 yilinda, afet sonrasi donemde kadinlarin saglk hizmetlerine erisimde yasadigi
sistematik egsitsizliklerin daha da derinlestigi bir kirnlma aninda dogduk. 6 Subat
depremlerinin ardindan sahada karsilastigimiz tablo, kadinlarin ve kiz gocuklarinin temel
saglik ihtiyacglarinin ne kadar kolay goriinmez hale gelebildigini bize bir kez daha gdsterdi.
Regl hijyen iiriinlerine erigemeyen bireyler, gebelik siirecinde yalniz birakilan kadinlar,
dogum sonrasi psikolojik destege ulagamayan anneler ve saglik hakkina erisimde sessizce
geride birakilan pek ¢ok kisi icin baska bir yol mimkiin olmaliydi.

Biz de tam bu noktada, saglk hakkina erisimi bir ayricalik degil temel bir hak olarak géren
feminist bir dayanisma alani kurduk.

Regl Cemberi ile Ne Yapiyoruz?

FEMIN UP biinyesinde gelistirdigimiz Regl Cemberi, regl deneyimi yasayan geng¢ kizlara
yonelik, toplumsal cinsiyet esitligini merkezine alan dijital bir kiz kardeslik agi ve saglk
girisimidir. Menstriiel saghk okuryazarligini giglendirmek, guvenilir bilgiye erisimi
kolaylastirmak ve regl deneyimi etrafindaki tabular doniistirmek igin galigmaktadir.

Mobil uygulama, chatbot, uzman igerikleri, podcastler, oyunlastiriimis egitim araclari ve yerel
savunuculuk modelleri aracilidiyla; genglerin yalniz hissetmedigi, giiclendigi ve destek
bulabildigi bir dijital kiz kardeslik agi kuruyoruz. Ayni zamanda kamusal alanlarda ve is
yasaminda regl dostu uygulamalarin yayginlasmasi igin politika araglari ve goOstergeler
gelistiriyoruz.
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Geng kizlarin 6nemli bir bolimu ilk regl deneyimini hazirliksiz, korku iginde ve
yalniz yasiyor.

Okullarin %61'inde regl egitimi yok.
Regl, sadece okulda degil is yerinde de tabu.

Calisanlarin %49’u menstruasyon sebebiyle ise gitmediklerini yoneticisine
sodyleyemiyor.

Destek sistemleri ve geleneksel bilgi aktarimi zayifliyor. Bilgiye erigsim azaliyor.
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Guvenli, anonim ve dogru bilgi
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( regl oldum n'apicam? Q)

Genglerin ilk bilgi arayislari sosyal medya gibi dogrulugu belirsiz kaynaklarda
bashyor.

10-16 yas arasi milyonlarca geng dijitalde dogru bilgiye ulasmak istiyor.

Kurumlar, kapsayici bir kurum kiltlrd olusturmak ve menstriel saglkta
surddrdlebilir adimlar atmak istiyor.

Calisan deneyiminde toplumsal cinsiyet esitligini goriunur kilmak artik bir ihtiyag.



istedigin gibi 6gren, istedigin zaman ulas.
Ustelik anonim olarak.

e Chatbot, harita, igerik
ve bildirim ozellikleri

g PROVES

A poved

 CiSUS temelli, uzman
onayli, pedagojik olarak
glvenli icerikler
e Gengclerin ilk bilgi arayislar sosyal

medya gibi dogrulugu belirsiz @
kaynaklarda basliyor.

e Akran hikayeleriyle
yalniz hissetmeme
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Nasil Calisir?
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Uygulamayi Bloody Chatbot Bilgiye, iceriklere ve Yerelde destek alabilecegin
indir Uzerinden sorunu sor haritaya eris elcilerle bag kur
® o



Gengler igin Giivenli ve
Kapsayici Cinsellik: HPV
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Regl Dostu Kent

1 Rehber
1 Taahhiitname
1 Marka Tescil

Regl Dostu is Yeri

1 Kulugka Programi
1 Marka Tescil




Kadin ve Saglik Atolyesi

Regl Cemberi Sozliigi

L . . 10 Hak Temelli Kelime Tanimi
Sivil Sesler Festivali -

Regl Cemberi Atolyesi
Olyr. %440,
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Uzman Bilgilendirmesi

25+ Videolar

Chatbot

Mobil Uygulama Lansmani
5+ Podcastler

&s Veri Temelli
.~ Yaklasim

Regl Goriinmezligi ve Regl
Yoksullugu Anket

Regl Dostu Alan
Arastirmasi

Haritasi

70+ Alan
Degerlendirmesi

250+ Kisiye Erisim
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Neden topluluk?

Regl deneyimi ¢ogu zaman yalniz, sessiz ve gérinmez
yasaniyor. Regl Cemberi, bu yalnizligi azaltan; deneyim
paylasimini, dayanismayi ve birlikte 6grenmeyi mimkin kilan
bir topluluk alani kurmayi hedefledi.
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Gengler Regl olan Elgiler Yerel Saghk Regll gorindr kilmak
herkes yoneticiler  c¢alisanlari isteyen herkes

Topluluk nasil biiyiidii?
Sosyal medya ¢aligsmalari, deneyim

\w @ QQ anlatilari, elgi programi ve etkinlikler
= : % sayesinde dijital temas, yerel ve
w surdurilebilir bir topluluk iliskisine

Duyan Katilan Paylasan Sahiplenen  donistd.

Akran hikéayeleri, yalniz hissetmemenin ve birlikte

Bu alani neler besledi? T . o
giclenmenin en dnemli yollarindan birine donustd.
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Ulasilan kisiler 40+ Podcast 13

YUz yUze etkinlikte 13 Yayini

l 50-|- katilimci sayisi
Regl 20-|-

Cevrimigi etkinlikte
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Hﬁ:}?}g? 350 #katiimei sayisi
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f;ﬁ:ﬁf Katilim bigimleri
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| /| Topluluga katihm tek bir yolla dedgil,
/| /M I farkl temas bicimleriyle gerceklesti.

Topluluktan ogrenilenler

. SeAR - . -
Insanlarin hem guvenli dijital alanlara
@ ﬁ hem de iligki kurabilecekleri somut
topluluk yapilarina ihtiya¢ duydugu daha
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Paylasim Glven Temsil gorunur hale geldi.

En 6nemli iggoru

Deneyim paylasimi ¢ogaldik¢a
sessiz kalan alanlar gorindr,

dayanigsma ise daha siirdirilebilir
hale geldi. Bilgiye erigim Dayanisma  Savunuculuk




Neden dogru ve giivenilir bilgiye erigim?

Regl ile ilgili ilk sorular gogu zaman belirsizlik, kaygi ve yalnizlik
icinde ortaya ¢ikiyor. Genglerin ilk bilgi arayislari ise siklikla
dogrulugu belirsiz dijital kaynaklarda baslyor. Regl Cemberi, bu
bosluga glivenli, anonim ve dogru bilgiyle yanit Gretmeyi
amacladi.

Bilgiye nasil ulasildi?

Mobil Chatbot Kisa Podcastler Ders Videolar
Uygulama videolar
Hangi araclar kullanildi? Bu model neden 6nemliydi?

Regl Cemberi S6zIigl, uzman

bilgilendirmeleri, 25+ video igerigi, ‘&“
chatbot, mobil uygulama ve W\‘?&\g
podcast yayinlari bu alanin temel

araglarini olusturdu. Uzman

Guvenli Anonim
Onayli



Bilgi ekosistemi \ .
R

s

o
pol

So6zliik, video serileri, podcastler, ‘ ) ( - @ !
chatbot ve mobil uygulama; farkl - -3

yas, ihtiyac ve 6grenme . Viiz vii
bicimlerine hitap eden Dijital igerik ~ Etkilesimli uzyuze

o6grenme alanlari
tamamlayici araclar sundu. araglar g

Katilim ve kullanim bigimleri

Kullanicilar bilgiye kimi zaman bir kavrami 6grenmek icin, kimi
- ) — zaman bir sorusuna hizli yanit ararken, kimi zaman da daha
fjji‘ft derinlemesine igeriklere ulasmak igin temas etti. Atdlyeler ve
‘/‘ | uzman igerikleri, dijital araglarla desteklenerek bilgiye erigimi
I sadece bireysel degil, kolektif bir 6grenme deneyimine de
donustirdu.

Bu alandan ne ogrendik?

Bilgiye erisim, yalnizca icerik tiretmekle degil; bilginin dogru formatta, dogru anda ve
guvenli bir dille sunulmasiyla mimkun oluyor. Anonim erisim imkéni, 6zellikle hassas
ya da konusulmasi zor bulunan konularda kullanicilarin bilgiye temasini kolaylastiran
onemli bir unsur oldu.

En onemli iggori

Bilgiye erisim; meraki gidermenin ’ > )
yani sira, kisinin kendi bedenine ve P @h
deneyimine daha glivenle

yaklasabilmesini de destekliyor. Dogru Kapsayici Erigilebilir



16

Neden savunuculuk?

— Regl ile ilgili ilk sorular cogu zaman belirsizlik, kaygi ve yalnizlik
icinde ortaya ¢ikiyor. Genglerin ilk bilgi arayislar ise siklikla
dogrulugu belirsiz dijital kaynaklarda baslyor. Regl Cemberi, bu
bosluga guivenli, anonim ve dogru bilgiyle yanit Gretmeyi
amacladi.

Kimlerle ¢alistik?

{ T
’@Elm
)| | \
C V-
il
I m
yerel is yerleri saglik Gengler Kamuoyu
yonetimler calisanlan

Nasil bir doniisiim hedefledik? Hangi araglar kullanildi?

Savunuculuk sireci; farkindalik Q

yaratma, arag¢ gelistirme, taahht

alma ve uygulamayi izleme

adimlanyla kurgulandi. Boylece ..

somut mekanizmalar, rehberler ve

uygulama modelleri éneren bir Bilgi notlari, toplantilar, rehberler, taahhitnameler,
yaklagim gelistirildi. kampanyalar ve egitim igerikleri bu alanin temel

savunuculuk araglarini olusturdu.



Uretilen araglar

Bu araglar, regl alaninda
kurumsal donisim igin
basvurulabilecek somut ve
cogaltilabilir kaynaklar sundu.

aB g Taahhitname Rehber Kampanyalar
6Ve vy
' 9 Katilim ve temas bigimleri
‘ ay — Savunuculuk ¢calismalari 3 online toplanti ile desteklenirken,
‘Fj’ farkh basgliklarda 6 online ve 2 yiiz yiize bulugsma gercgeklestirildi.

|

|

| | ,f( Kampanyalar ise regl meselesini daha genis kamuoyuna

T taslyan ve gorinirligi artiran 6nemli araglar arasinda yer aldi.

Bu alandan ne ogrendik?

Regl alaninda kalici degisim yaratmak igin yalnizca farkindalk tiretmek yetmiyor;
kurumlarin ve yerel yapilarin kullanabilecegi agik, uygulanabilir araglara ihtiyag
duyuluyor. Rehberler, taahhiit mekanizmalari ve degerlendirme adimlari;
savunuculugun soyut bir cagridan ¢ikip somut bir donidsim modeline dontiigmesini

sagladu.

En 6nemli iggori

Savunuculuk, regl konusunu o6zel
alandan kamusal sorumluluk
alanina tagsimanin en énemli
yollarindan biri oldu.
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Nastl “Regl Dostu Kent"

Olunur?
Regl Gérinmezligi ile Micadele igin Sosyal Etki Odakh
Yerel ve Kapsayict Kamusal Politika Kontrol Listesi

y Iid
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Regl Dostu Yerel Yonetimler

Regl D()Stll Kent Kent Rehberi icin Taahhiitname
nasil ouime
3 2

calisir?

@ﬂ"
Taahhiit Haritalama Egitim izleme
Belediye, Regl| Ucretsiz iriin Atolye ve farkindalik Halk geri bildirim verir,
Dostu Kent s6zi noktalari ve hijyenik programlari belediye politikalari
verir. alanlar haritaya uygulanir. geligtirir.
islenir. P .



Esnek calisma

saatleri veya Retgl d‘l’stt“
tcretli regl izni , ukvqle
politikalari L selaliel
Ucretsiz veya Benzer
uygun maliyetli uygulamalarin
regl hijyen izlenerek
Grdnlerinin raporlanabilmesi
saglanmasi

19,
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Veri Temelli

® : ‘ Neden veri temelli bir yaklagim?
- = = il
li; > Regl deneyimine iliskin pek ¢ok sorun gundelik yasamda
7 ¢— nhissedilse de, yeterince &lciilmediginde goriinmez kaliyor.

Bu nedenle Regl Cemberi, ihtiyaglari daha net anlayabilmek,
deneyimleri gorinir kilmak ve savunuculuk ¢alismalarini
guclendirmek icin veri temelli bir yaklagim gelistirdi.

Neyi goriiniir kilmaya c¢aligtik?

regl dostu  hijyen regl hijyen  regl reglin ta
alanlar kosullari drdnleri yoksullugu kendisi!
Veri nasil bir etki iiretti? Hangi araglar kullanildi?

Uretilen veriler, yalnizca mevcut durumu
belgelemek icin degil; ihtiyaclari
tanimlamak, miidahale alanlarini
belirlemek ve savunuculuk i¢in kanit
uretmek amaciyla kullanildi. Boylece
veri, gorindrluk ile dontusim arasindaki Regl Dostu Regl Gériinmezligi
bagi kuran 6nemli bir ara¢ haline geldi. Alan ve Regl Yoksullugu

Haritasi Anket Arastirmasi
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25+ Rregl

Dostu Alan
Degerlendirmesi
Uretilen veriler 9
o Ve 9
u UUL, "
) A Veri nasil kullanildi?

‘ ay — Toplanan veriler, yalnizca bilgi tretmek igin degil; savunuculuk,
‘w‘jﬁ’ farkindalik ve arag gelistirme sireglerini beslemek igin kullanildi.
I ’,/ Haritalama ve arastirma c¢iktilari, regl dostu alanlarin ve regl
1] yoksullugunun daha somut konusulabilmesini mumkun kild1.

Bu alandan ne ogrendik?

Regl alanindaki ihtiyaclari goriindr kilmak igin deneyim kadar veriye de ihtiyag var.
Veri; daginik, glindelik ve gogu zaman goériinmeyen sorunlari tanimlanabilir, tartisilabilir

ve midahale edilebilir hale getiriyor.

e En onemli iggori

ey l

Nina Veri temelli yaklagim, menstriiel adalet alaninda daha
glclu savunuculuk, daha hedefli miidahale ve daha
surddurdlebilir coziimler Gretmeyi de mimkin kildi.
Gortiinmeyeni gorinir kilan her veri, donlisim icin daha

saglam bir zemin olusturdu.
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