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Çözümler Derneği

FEMIN UP Dernek Tanıtım ve
Regl Çemberi Platformu
Bilgilendirme Dokümanı



Temmuz 2023 - kurulduk
"cinsel sağlık ve üreme sağlığı hakları"

alanında aktivizm hareketi olarak
çalışmalarımıza başladık.

S�v�l İnovasyon Ağı
Eğitim, sağlık, istihdam, göç ve adalet vb. alanlarda
dijital inovasyonun gücüyle eşit bir geleceği inşa

etmeye katkı sağlamayı hedefliyoruz.

Nasıl yapıyoruz?

Kasım 2023 - dernek olduk
Toplumsal cinsiyet eşitliği alanında
yenilikçi araçlar kullanarak dijital

çözümler geliştirmek istiyoruz.

Referans noktamız
BM 2030 Sürdürülebilir Kalkınma Amaçları’nı

odağımıza alarak harekete geçtik.

Kapsayıcı

Sürdürülebilir

Hak temelli
Topluluk odaklı

Alanında uzman aktivistlerle bir arada

Teknolojinin cinsiyet eşitsizliğini yeniden üreten
bir araç olmaktan çıkıp çözümün bir parçası

olması adına çalışıyoruz.
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https://www.linkedin.com/company/femin-up-toplumsal-cinsiyet-e%C5%9Fitli%C4%9Fi-i%CC%87%C3%A7in-dijital-%C3%A7%C3%B6z%C3%BCmler-derne%C4%9Fi
https://www.linkedin.com/company/femin-up-toplumsal-cinsiyet-e%C5%9Fitli%C4%9Fi-i%CC%87%C3%A7in-dijital-%C3%A7%C3%B6z%C3%BCmler-derne%C4%9Fi
https://www.instagram.com/femin.up/
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Meditown tarafından 8 Mart
Dünya Kadınlar Günü özelinde
düzenlenen “Meditalks – Tıp
Deyip Konuşanlar” medikal
sohbetler serisinin lansman
etkinliğine platform aktivistimiz 
Op. Dr. Merve Olgun misafir
konuşmacı olarak katıldı.

Regl Dostu Alanlar Haritalama
Çalışması için elçi programı
başlatarak Türkiye’nin farklı
şehirlerinde sahadan veri
toplamaya başladık.

Regl deneyimi yaşayan bireylerin maruz kaldığı eşitsizlik
ve ayrımcılıkla mücadele eder.

Bireylerin sağlık, eğitim ve çalışma hayatına erişimini desteklemeyi
amaçlar.

“Menstrüel adalet” kavramını odağa alır.

Katıldığımız  & Düzenled�ğ�m�z
Etk�nl�kler

Ned�r?

Regl Çemberi Atölyesi’nde
katılımcıların regl deneyimi
üzerine interaktif bir etkinlik
düzenledik.

1 Aralık Gençlik Fonu
kapsamında online olarak
Reglocracy Buluşmaları:

Regl Görünmezliği ve
Güvenli Cinsellik etkinliği

düzenledik.

1-2 Şubat 2024 tarihlerinde düzenlenen
III. İzmir Kadınlar Kongresi’nde Regl
Çemberi Platformu olarak Regl Dostu
İşyeri proje önerimizi sunduk.

Ş�md� sıra Regl Çember�
mob�l uygulamasının
lansman etk�nl�ğ�nde!

https://meditown.com.tr/
https://www.reglcemberi.com/meditown-8-mart-etkinligi/
https://www.reglcemberi.com/meditown-8-mart-etkinligi/
https://drmerveolgun.com/
https://www.reglcemberi.com/menstruel-adalet-elci-programi/
https://www.reglcemberi.com/sivil-sesler-festivali/
https://youtu.be/PTGLvpxYEe0
https://youtu.be/PTGLvpxYEe0
https://youtu.be/PTGLvpxYEe0
https://api.izto.org.tr/storage/EditorUpload/original/RjUspBBHj3SLG44N.pdf


‘nde Neler Yaptık? Küresel ölçekte iyi uygulama
örnekleri, cinsel sağlık -
üreme sağlığı hakkında
uzman bilgilendirmeleri
içeren yayınlar

Podcast Yayınları

Regl deneyimi yaşayan
bireylerin, deneyim
paylaşımı yapabilmeleri
için güvenli ve dijital bir ağ

Sen�n H�kayen

V�deo İçer�kler�

Doğru ve güvenilir bilgiye
erişimi desteklemek amacıyla

hazırlanan yayınlar

Yazılı İçer�kler
Regl deneyimine hak temelli ve
topluluk odaklı bir yaklaşımı
desteklemek amacıyla rapor, blog
vb. yazılı yayınlar

Uygulamada Neler Var?

Chat bot - Bloody

Regl Dostu Alan Har�tası

Regl Çemberi Mobil Uygulaması; kullanıcı deneyimini
zenginleştiren oyunlaştırılmış öğrenme modülleri, kişisel

deneyim paylaşımı, interaktif veri toplama ve görselleştirme
tekniklerini kullanarak, regl deneyimi yaşayan bireylerin doğru

ve güvenilir bilgiye erişimini güçlendirmeyi hedefler.

Adet düzensizliği ve ağrısı vb. konularda cinsel
sağlık ve üreme sağlığı hakkında bilgilendirme
yapar. Bu bilgiler, alanında uzman doktorlar
tarafından hazırlanmıştır. Kırılgan grupların sağlık
hakkına erişiminde bir başlangıç noktası olarak
hizmet vermektedir.

Kamusal alanların "regl dostu tuvalet, okul ve işyeri" olup
olmadığını değerlendiren gösterge setlerini içerir. Kullanıcılar,

ücretsiz regl hijyen ürünü bulunan, hijyenik tuvaletlere yol tarifi
alabilir ve haritayı geliştirmek için veri girişi yapabilirler.

https://www.reglcemberi.com/podcast/
https://www.reglcemberi.com/senin-hikayen/
https://www.reglcemberi.com/video-blog/
https://www.reglcemberi.com/rapor-ve-rehberler/

